17¢ édition des CRETES BRAINOISES
LILLOIS (BRAINE-L’ALLEUD)

SAMEDI 22 FEVRIER 2020 - 15 h - 12 km 800

Organisation: USBW (UNION SPORTIVE BRAINE-WATERLOO)
- avec le soutien de la Commune de Braine I'Alleud (BLA)

Responsable :
CASTEL Benjamin KT\
Chaussée d’Ophain, 293 des marcheurs a 14h30

1420 Braine-I’Alleud

= 0477-97-68-66
pid benjamincastel@gmail.com
INFORMATIONS : www.usbw.be & www.challenge-bw.be

=  pour les préinscriptions (ﬁ
Petite distance

Lieu : Ecole communale de Lillois 6 km 200
Salle Omnisports Rue René Francq 1428 Lillois

Accds :  >N27, Route Nivelles-Waterloo
>N25, sortie Promelles
>RING 0, sortie 24, direction Nivelles,
A c6té de la gare de Lillois

Heure d'inscription: 13 h
Droit de participation : Challenger : 5 € - Dossard du jour : 7 €

Parcours bucolique et vallonné empruntant les routes et chemins campagnards
dont les fameuses crétes de Lillois et Ophain-Bois-Seigneur-Isaac.

Prix aux 3 premiers hommes et femmes classés des 2 courses (petite et grande
distances) et au(x) premier(es) de chaque catégorie de la grande distance

Vestiaires-Consigne-Douches-Kiné
Petite Restauration-Biéres spéciales
Tombola pour tous les participants dotée de superbes prix !
1 VELO & 1 MONTRE running avec capteur cardiaque

2019: 1.043 participants et 227 participants a la petite distance
1" dame : VANDROOGENBROECK Virginie 51.05 min
1° homme : MENGAL Arnaud 41.51 min
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